
体育课上的不幸遭遇单杠的惩罚
<p>在学校里，体育课总是我们每个人的必修课程，无论你喜欢与否。
对于我来说，体育老师在单杠C了我一节课网，这段经历至今仍让我记
忆犹新。</p><p><img src="/static-img/1Z5n2y9CVXkB9xlBAXcD
2cMx5H1ykPmrG-AMPv6pCuePKheOkd0sxFwV5FJTW7G_.jpg"><
/p><p>首先，我必须承认自己对体育活动的缺乏热情。从小到大，我
一直认为运动是一种苦差事，而不是快乐时光。在这样的心态下，我自
然而然地成了班级中最不擅长运动的人之一。</p><p>其次，当我们的
体育老师决定让我们尝试单杠时，我感到既恐惧又沮丧。我看到同学们
轻松地在上面来回穿梭，但当轮到我时，却连基本的抓握都做不到。这
时候，我的内心充满了挫败感和羞愧。</p><p><img src="/static-im
g/Sl-RQ2ER4nzLTMlU6OrhicMx5H1ykPmrG-AMPv6pCucTAQM27
bn5Fsg8y68X2aluGCah27sJjgBqIDHJbMQ13A.jpeg"></p><p>第
三点是我尝试着学习如何掌握单杠。但无论我怎么努力，都无法克服自
己的恐高症。每当我靠近那根看似坚固但实际上非常脆弱的木条，就会
感觉身体开始颤抖，不知何去何从。</p><p>第四点，在一次意外的情
况下，我的手滑落了下来，那一刻所有人都看到了我的失败。我感觉整
个世界都在嘲笑着我，那份尴尬和痛苦，让我几乎要崩溃。</p><p><i
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.jpg"></p><p>第五点，是那个教练紧急介入并帮我稳住身形。那一刻
，他的话语像是在耳边响起：“不要放弃，你还有机会。”虽然那句话
很简单，但它给予了我新的希望，使得继续下去变得可能。</p><p>最
后，当这节课结束的时候，我虽然没有成功，但是至少没有跌倒，也没
有完全失败。这件事情让我明白了，即使面对困难和挑战，我们也应该
勇敢地站出来，不断努力直至成功。在接下来的日子里，我更加投入到
了训练之中，最终学会了一些基础的技能，并且逐渐摆脱掉之前那种害
怕运动的心态。</p><p><img src="/static-img/ARRlIUrp9z0YuW7
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1059834-体育课上的不幸遭遇单杠的惩罚.pdf"  target="_blank">下
载本文pdf文件</a></p>


