
138看书我是怎么从一本书一个月到一本书一个晚上的
<p>在我还没意识到“138看书”这个习惯的力量之前，每月一次的阅
读量总是让我感到满足。然而，随着时间的推移，这个习惯逐渐深入人
心，我发现自己不再能满足于每月一次了。</p><p><img src="/stati
c-img/oN5IQdunV9p74-tIt9MuCuoDxyIJ_u8PkKALDgUxl7fmy5N
WvL88sIoxA65lcObH.jpg"></p><p>一开始，我对自己的变化感到困
惑。我记得过去，每当夜幕降临，我都会把手机放在床头柜上，关掉所
有可能打扰我的通知。但现在，不论是在晚上还是凌晨，只要有一点空
闲，我都会拿起手机打开书籍应用。这样的行为几乎成了我的第二本自
然法则，就像呼吸和睡眠一样不可或缺。</p><p>有时候，当我意识到
自己已经沉浸在故事中好几个小时时，我会停下来思考：这到底是什么
驱动力？为什么我突然间变得如此难以割舍？</p><p><img src="/sta
tic-img/qhOPDyqVArnnmPb1oU1MbeoDxyIJ_u8PkKALDgUxl7cH
FeFcrqcAXE1ZD5bp-T2B5LAuxR-yxFWnzZh1EEvIhg.jpg"></p><p
>后来，在一次偶然翻阅社交媒体时，我发现许多朋友也在分享他们的
阅读进度。有些人的阅读速度甚至比我快多了，他们可以在一个下午内
读完一整本书。这让我意识到：“138看书”并不是孤立无援，它其实
是一种流行趋势，一种共同体验的一部分。</p><p>但对于我来说，“
138看书”更像是自我探索的一环，是一种逃避现实、寻找宁静与解脱
的手段。在忙碌而充实的人生中，每次点击屏幕，进入那虚拟世界，让
我的心灵得到了短暂的释放和平静。而这些小小的心愿，也成为了生活
中的乐趣之一。</p><p><img src="/static-img/yVdKjRsQoxXii8DQ
Do1qpuoDxyIJ_u8PkKALDgUxl7cHFeFcrqcAXE1ZD5bp-T2B5LAu
xR-yxFWnzZh1EEvIhg.jpg"></p><p>当然，这并不意味着每天都能
保持这样的节奏，有时候工作或者生活压力会让我不得不调整计划。但
只要有机会，即使只有一两页，那份渴望也不会消失。我想，这就是“
138看书”的魅力所在——它让我们拥有了一片属于自己的空间，无论
时间如何变换，我们都能够找到回归自我的方式。</p><p><a href = "
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